
 

 

Studente …………………………….                                         Classe……………… 

Rispondi riferendoti al tuo percorso di studio alla Scuola Media 

 molto/ 

sempre 

abbastanza/ 

spesso 

poco per  

niente/ 

mai 

Sono stato soddisfatto del mio percorso di 

studio 

    

Ho incontrato difficoltà     

Se sì, di quale tipo? 

     Nel rapporto con i compagni     

     Nel rapporto con i professori     

     Nel seguire le lezioni in classe     

     Nello studio a casa     

     Nel rispetto delle regole     

In quali materie ho ottenuto buoni risultati? 

�  italiano � storia e geografia �  lingue straniere �  matematica 

 

�  scienze 

 

�  disegno 

tecnico/arte 

�  educazione fisica 

 

�  tutte 

 

In quali materie ho incontrato più difficoltà? 

�  italiano � storia e geografia �  lingue straniere �  matematica 

 

�  scienze 

 

�  disegno 

tecnico/arte 

�  educazione fisica 

 

�  tutte 

 

Nell’attività in classe 

Riesco a stare attento per la maggior parte 

della lezione 

    

Mi distraggo     

Riesco a stare fermo     
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Capisco quello che gli insegnanti spiegano     

Chiedo spiegazioni quando non ho capito     

Preferisco vedere anche immagini di ciò che 

viene spiegato 

    

I miei insegnanti proiettavano le pagine del 

libro attraverso la lim/proiettore 

    

Riesco a leggere il corsivo alla lavagna     

Quando l’insegnante detta resto indietro     

Riesco a prendere appunti (non dettati)     

Sono abituato a prendere appunti in classe 

usando un PC 

    

Scrivo i compiti sul diario     

Mi ricordo di portare il materiale necessario     

Durante le verifiche ed interrogazioni sono 

agitato 

    

Durante le verifiche sono abituato a scrivere 

con il pc 

    

Durante le verifiche sono abituato ad usare la 

calcolatrice 

    

Durante le verifiche ed interrogazioni sono 

abituato ad usare mappe 

    

Durante le verifiche qualcuno mi ha letto il 

testo (anche attraverso sintetizzatore vocale) 

    

Sono abituato ad usare altri strumenti?     

Se sì, quali? ………………………………………………………………………… 

A quali tipi di verifiche sei abituato? 

interrogazione orale programmata     

interrogazione orale non programmata     

questionari con domande aperte     

questionari con domande chiuse (a risposta 

multipla /vero-falso) 

    

produzione di testi scritti     



Nello studio a casa 

Mi ricordo di fare i compiti     

Ho difficoltà a comprendere quali compiti 

devo fare 

    

Riesco a studiare da solo     

Riesco a fare mappe e formulari da solo     

Riesco a risolvere gli esercizi da solo     

Ho qualcuno che mi aiuta se trovo difficoltà     

Ripeto a voce alta     

Quando leggo un testo comprendo quello 

che ho letto 

    

 Ritieni di avere studiato quando: 

�  Hai imparato a memoria un argomento                   

�  Hai letto più volte il testo   

�  Ti basta stare attento in classe                        

�  Hai ripetuto più volte e ti senti sicuro 

 

Se non ti è chiaro il contenuto della lezione precedente: 

�   Chiami subito un compagno   

�  Aspetti di andare a scuola e chiedi ad un compagno 

�  Aspetti di andare a scuola e chiedi all’insegnante      

�  Non chiedi niente 

altro: ……………………………………………….. 

 

Quali sono le tue maggiori aspettative rispetto alla scuola superiore? (puoi segnare 

più risposte) 

�  Costruire nuove amicizie 

�  Ottenere buoni risultati scolastici 

�  Avere un buon rapporto con i professori 

�  Andare d’accordo con i compagni 

�  Raggiungere una buona preparazione che ti permetta di trovare un lavoro o andare 



all’università 

altro: …………………………………………………………………………………………. 

 

Quali sono invece i tuoi maggiori timori? (puoi segnare più risposte) 

�  Non avere un buon rapporto con i compagni 

�  Non avere un buon rapporto con i professori 

�  Non riuscire nello studio 

altro: ………………………………………………………………………….. 

 

Quale  stato d’animo prevale in te all’inizio del nuovo percorso?  

�  curiosità       �  fiducia         � preoccupazione         �  serenità          �  incertezza      

altro: ……………………….. 

Nel caso incontrassi difficoltà durante il corso dell’anno, con chi pensi che potresti 

parlarne? (puoi segnare più risposte) 

�  parenti    �  amici    �  compagni di classe    �  insegnanti    

altro:…………………………………….. 

 

 


